& Studio Namaste Yoga

Namaste Yoga

06:30
06:45
07:00
07:15
07:30
07:45
08:00
08:15
08:30
08:45
09:00
09:15
09:30
09:45
10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15

PONIEDZIALEK

sala sala
POWIETRZE PRZESTRZEN
17:00 - 18:15
Air Yoga
Klaudia
18:00 - 19:30
18:30 - 19:45 Wstep do jogi
Restorative Ulla
Air Yoga
Klaudia
20:00 - 21:30
Vinyasa Yoga
Michat

WTOREK
sala sala
POWIETRZE PRZESTRZEN
9:00-10:30
Joga tagodna
Klaudia
18:00-19:30 1600 - 19:30
Vinyasa .
Vinyasa Yoga
Dance Ulla
Julita
20:00 - 21:30
Joga
kregostupa
Monika

SRODA CZWARTEK PIATEK
sala sala sala sala sala sala
POWIETRZE PRZESTRZEN POWIETRZE PRZESTRZEN POWIETRZE PRZESTRZEN
9:00-10:30
Joga tagodna
Aga
18:00.. 19:30 18:00-19:30 18:00 - 19:15 18:5:@;9200
. ' Power Wstep do 18:00 - 19:30 y 18:00 - 19:30
Vinyasa . . . . kregostup .
. . Vinyasa Yoga Air Yogi Vinyasa Yoga . Yin Yoga
Powieziowa . ; Monika
Aog (intensywne) Klaudia Ulla Ulla
. Ulla
20:00 - 21:30 20:00 - 21:30 20:00 - 21:30
Wstep do jogi Vinyasa Slow Wstep do jogi
Julita Michat Ania

SOBOTA

sala
POWIETRZE

sala
PRZESTRZEN

9:00 - 10:30
Vinyasa Yoga
Ulla

NIEDZIELA

sala
POWIETRZE

sala
PRZESTRZEN

16:00 - 17:30
Vinyasa Slow
Ania



